Analiza Badan Klinicznych i Przegladow
Naukowych nad Wtasciwosciami
Leczniczymi Debu (Quercus spp.) w
Poréwnaniu z Zastosowaniami
Ludowymi

1. Wprowadzenie

1.1. Krétki przeglad gatunkow debu i ich znaczenia w medycynie

Rodzaj Quercus, powszechnie znany jako dab, jest znaczgcym cztonkiem rodziny bukowatych
(Fagaceae), szeroko rozpowszechnionym w lasach strefy umiarkowanej pétkuli potnocnej
oraz w regionach o klimacie tropikalnym.” Od wiekéw dgb odgrywat istotng role w tradycyjnej
medycynie na catym swiecie, a rozne jego czesci byty wykorzystywane do leczenia i
zapobiegania szerokiemu spektrum ludzkich dolegliwosci." Wérod gatunkéw debu, ktére
znalazty zastosowanie w medycynie, wyroznia sie dab szyputkowy (

Quercus robur), dab bezszyputkowy (Quercus petraea), dgb omszony (Quercus pubescens),
dab korkowy (Quercus suber) oraz dab galasowy (Quercus infectoria).!

Tradycyjnie wykorzystywano rozne czesci debu, w tym kore, liscie, galasy i zotedzie, ze
wzgledu na ich wtasciwosci terapeutyczne.! Dziatanie lecznicze debu przypisuje sie obecnosci
bogatego zestawu zwigzkow bioaktywnych. Gtownymi sktadnikami aktywnymi sg taniny, ktore
stanowig od 10% do 20% zawartosci kory debowej.? Ponadto, w debie wystepujg flawonoidy,
kwasy fenolowe i triterpenoidy.' Zwigzki te odpowiadajg za szeroko udokumentowane
dziatanie sciggajace, przeciwzapalne, antybakteryjne, przeciwutleniajgce i inne wtasciwosci
farmakologiczne.

1.2. Cel i zakres raportu



Celem niniejszego raportu jest systematyczny przeglad badan klinicznych i literatury
naukowej dotyczacej wiasciwosci leczniczych debu szyputkowego (Quercus robur), debu
bezszyputkowego (Quercus petraea) oraz innych gatunkow z rodzaju Quercus. Raport bedzie
priorytetowo traktowat dane z badan klinicznych na ludziach. W przypadku braku takich
badan, zostang przeanalizowane badania farmakologiczne in vitro i in vivo. Kluczowym
elementem raportu bedzie krytyczne porownanie naukowo potwierdzonych ustalen z
tradycyjnymi zastosowaniami w medycynie ludowej. W catym dokumencie zachowana
zostanie petna przejrzystos¢ w odniesieniu do dostepnosci i rzetelnosci dowoddow
naukowych, jasno wskazujagc, kiedy dane sg ograniczone lub catkowicie nieobecne.

2. Badania Kliniczne nad Gatunkami Debu

Niniejsza sekcja koncentruje sie na gtownym zapytaniu dotyczacym badan klinicznych,
podkreslajgc znaczacy brak takich badan w kontekscie terapeutycznym.

2.1. Quercus robur (Dab szyputkowy): Dostepne badania kliniczne

Przeglad dostepnej literatury naukowej wyraznie wskazuje, ze do chwili obecnej nie
przeprowadzono zadnych ludzkich badan klinicznych dotyczacych terapeutycznego
zastosowania Quercus robur.® Jest to kluczowe stwierdzenie, ktore nalezy podkresli¢ w
kontekscie poszukiwania dowodow na wptyw debu na zdrowie cztowieka.

Istnieje jednak jedno badanie kliniczne (ID: NCT05532566) zarejestrowane na
ClinicalTrials.gov, w ktorym badano Quercus robur (wraz z Quercus ilex).2 Cel tego badania
byt jednak bardzo specyficzny: standaryzacja ekstraktéw alergenowych

Quercus ilex i Quercus robur do wykorzystania jako wewnetrzne preparaty referencyjne.®
Badanie to miato charakter fazy Il, otwartej, nierandomizowanej préby bez grupy kontrolnej.
Metodologia obejmowata pobieranie probek krwi od pacjentow z potwierdzonymi alergiami na
te deby w celu stworzenia puli surowic do standaryzacji ekstraktow alergenowych

in vitro, a takze testy skorne (prick-testy) na ramionach badanych.®

Wazne jest, aby zrozumiec, ze cel tego badania - standaryzacja alergenéw do celow
diagnostycznych — fundamentalnie rézni sie od oceny terapeutycznych korzysci debu w
leczeniu chorob. Badanie to nie miato na celu sprawdzenia, czy dab leczy jakgkolwiek
dolegliwosé. Co wiecej, jego status to "Wycofane: Badanie zostato wstrzymane przed
zapisaniem pierwszego uczestnika".® Fakt, ze badanie kliniczne, nawet jesli wycofane,
dotyczyto debu, mdgtby poczgtkowo sprawiac wrazenie spetnienia zapytania uzytkownika.
Jednakze, jego charakter (standaryzacja alergendw, a nie efekt terapeutyczny) musi by¢
precyzyjnie wyjasniony, aby unikng¢ btednej interpretacji dowodow. To potwierdza pierwotne



ustalenie dotyczace braku ludzkich badan terapeutycznych dla
Quercus robur.

2.2. Quercus petraea (Dab bezszyputkowy): Dostepne badania
kliniczne

W odniesieniu do debu bezszyputkowego (Quercus petraea), dostarczone materiaty
badawcze ? koncentruja sie wytacznie na zmiennych ekologicznych wptywajgcych na
regeneracje, ochrone genetyczng i wytyczne dotyczgce zarzadzania lasami. Nie znaleziono
zadnych wzmianek o badaniach klinicznych, badaniach farmakologicznych ani tradycyjnych
zastosowaniach leczniczych zwigzanych z

Quercus petraea w dostarczonym zbiorze danych.

Brak danych dotyczacych wtasciwosci leczniczych Quercus petraea w dostepnych
materiatach wskazuje na specyficzng luke w badaniach dla tego konkretnego gatunku debu w
kontekscie jego potencjatu terapeutycznego. Podczas gdy Quercus robur jest wymieniany w
kontekscie medycyny tradycyjnej i farmakologii in vitro, Quercus petraea jest wyraznie
nieobecny w takich dyskusjach, co sugeruje albo brak badan, albo mniejszy profil medycyny
tradycyjnej dla tego gatunku w poréwnaniu do Q. robur. W zwigzku z tym, konieczne jest jasne
stwierdzenie, ze w dostarczonych materiatach nie znaleziono zadnych badan klinicznych ani
farmakologicznych dotyczacych wtasciwosci leczniczych Quercus petraea.

2.3. Inne gatunki Quercus: Dostepne badania kliniczne

Dostepne materiaty nie identyfikujg zadnych badan klinicznych dotyczacych terapeutycznych
efektéw innych gatunkdéw Quercus (np. Quercus ilex, Quercus suber, Quercus infectoria).
Chociaz niektore fragmenty wspominajg badania in vitro lub badania na zwierzetach dla tych
gatunkdéw (np. Q. infectoria w leczeniu ran, Q. suber w ujedrnianiu skory, Q. ilex w kontekscie
alergenow i cytotoksycznosci), nie sg to ludzkie badania kliniczne wykazujgce skutecznos¢
terapeutyczna.

Podsumowujac te sekcje, na podstawie kompleksowego przegladu dostarczonych materiatow
badawczych, istnieje znaczacy i wyrazny brak ludzkich badan klinicznych wykazujgcych
skutecznosc terapeutyczng Quercus robur, Quercus petraea lub innych gatunkow Quercus w
odniesieniu do jakiegokolwiek konkretnego stanu zdrowia. Jedyna zidentyfikowana proba
kliniczna (NCT05532566) dotyczyta standaryzacji alergendw i zostata wycofana, a nie efektu
terapeutycznego.

Tabela 1: Przeglad Dostepnych Badan Klinicznych nad Gatunkami Debu

Gatunek Debu [Badana Czesc |Cel / Stan Typ Badania  [Status/ Identyfikator




Preparat Kluczowe Snippetu
Ustalenia
Quercus robur [Ekstrakty Standaryzacja [Ludzkie Wycofane 8
alergenowe  [alergenow badanie przed
kliniczne (Faza |rekrutacjg; nie
1)) oceniato
efektow
terapeutyczny
ch
Quercus robur [Kora (ogolnie) |Wtasciwosci  |Brak Brak ludzkich P
terapeutyczne badan
klinicznych
Quercus Brak (badania [Ekologia, Badanie Brak badan
petraea ekologiczne) [regeneracja  |ekologiczne  |medycznych/kli
nicznych
Inne Quercus [ROzne czesci  [Rozne (np. Badania in Brak ludzkich |
spp. (np. Q. |(kora, galasy, |[gojenieran,  |vitro, na badan
ilex, Q. suber, [zotedzie) cytotoksyczno [zwierzetach  |klinicznych
Q. infectoria) SC) wykazujacych
skutecznosc
terapeutyczng

Tabela ta stanowi bezposrednig odpowiedz na gtowne zapytanie dotyczace badan
klinicznych, wizualnie i jednoznacznie przedstawiajgc brak ludzkich badan klinicznych
dotyczacych zastosowan terapeutycznych. Prezentuje ona rowniez kluczowe rozroznienie w
odniesieniu do jedynego zidentyfikowanego "badania klinicznego" (NCT05532566), jasno
okreslajac jego charakter jako badania standaryzacji alergendw, a nie badania
terapeutycznego.

3. Przeglady Naukowe i Badania Farmakologiczne

Ta sekcja analizuje badania in vitro i in vivo oraz przeglady naukowe, ktore stanowig
wiekszos¢ dostepnych dowoddow naukowych.

3.1. Wtasciwosci Kory Debu

3.1.1. Sktadniki aktywne i ich dziatanie



Kora debu, zwtaszcza z gatunkdw Quercus robur, Quercus petraea i Quercus pubescens, jest
wyjgtkowo bogata w taniny, ktérych zawarto$¢ moze wynosi¢ od 10% do 20%.2 Analizy sktadu
tanin w

Quercus robur wykazaty obecnos¢ gtownie estrow kwasu galusowego i elagowego (taniny
hydrolizowalne) oraz proantocyjanidyn (taniny skondensowane).” Co ciekawe, mtode liscie
debu szyputkowego okazaty sie znacznie bogatsze w taniny hydrolizowalne i glikozydy
flawonoidowe niz stare liscie, natomiast wzorzec ten odwracat sie w przypadku
proantocyjanidyn.® Ta zmiennosc¢ sktadu w zaleznosci od wieku lisci sugeruje, ze konkretna
czesc rosliny i jej dojrzato$¢ moga znaczaco wptywac na profil chemiczny, a tym samym na
wynik terapeutyczny. To oznacza, ze standaryzacja ekstraktow debowych do celow
leczniczych jest ztozona i wymaga starannego uwzglednienia czesci rosliny, czasu zbioru i
metody ekstrakcji, aby zapewnic¢ spojng skutecznosc.

Oprocz tanin, w roznych gatunkach Quercus zidentyfikowano inne zwigzki aktywne, takie jak
kwasy fenolowe (np. galusowy, elagowy, chinowy, kawowy, ferulowy), flawonoidy (np.
kaempferol, kwercetyna, epikatechina, procyjanidyny) oraz triterpenoidy.’ Te zwigzki sg
odpowiedzialne za udokumentowane dziatanie sciggajgce, przeciwzapalne, antybakteryjne,
przeciwutleniajgce i cytotoksyczne.'

3.1.2. Dziatanie przeciwgrzybicze

Niedawne badanie farmakologiczne, opublikowane w lipcu 2025 roku, zbadato dziatanie
ekstraktu z kory Quercus robur w gorgcej wodzie przeciwko Candida albicans i Candida
glabrata wyizolowanym z dzieciecych infekcji jamy ustnej.” Badanie to miato na celu ocene
aktywnosci przeciwgrzybiczej ekstraktu z kory debu jako alternatywnej farmakoterapii w
poréwnaniu z azolowymi lekami przeciwgrzybiczymi.™

W metodologii badania zastosowano test dyfuzyjny na krgzkach, poréwnujac ekstrakt z kory
debu z powszechnie stosowanymi azolowymi lekami przeciwgrzybiczymi (flukonazolem,
itrakonazolem, ketokonazolem, amfoterycyng, nystatyng)." Wyniki byty obiecujgce: ekstrakt z
kory debu wykazat wysokg aktywnos¢ hamujgcg zarowno wobec

C. glabrata (srednica strefy hamowania 3,067 mm), jak i C. albicans (2,290 mm)." Co istotne,
aktywnosc ta byta zauwazalnie wyzsza niz w przypadku standardowych lekow
przeciwgrzybiczych, zwtaszcza wobec

C. glabrata, ktéra wykazata wysokg opornos¢ na konwencjonalne antybiotyki."

Whioski z badania sugeruja, ze ekstrakt z debu moze by¢ "skuteczng alternatywa" w leczeniu
zakazen jamy ustnej Candida u dzieci, szczegolnie biorgc pod uwage wyzwania zwigzane z
opornoscig na leki przeciwgrzybicze i ograniczong liczbe dostepnych opcji dla pacjentow
pediatrycznych." Ustalenie, ze ekstrakt z kory

Quercus robur wykazuje wyzszg aktywnosc przeciwgrzybiczg niz powszechnie stosowane



azole, zwtaszcza wobec opornych szczepdw, jest znaczgcg obserwacja. Bezposrednio odnosi
sie to do rosngcego problemu opornosci na srodki przeciwdrobnoustrojowe, szczegdlnie w
populacjach wrazliwych, takich jak dzieci. To otwiera obiecujgcg droge dla odkrywania lekow,
gdzie naturalne zwigzki z debu mogtyby byc badane jako nowe srodki przeciwgrzybicze lub
uzupetnienie istniejgcych terapii, potencjalnie pokonujgc mechanizmy opornosci. Nalezy
jednak pamietac, ze jest to badanie in vitro, a jego przetozenie na zastosowanie kliniczne
wymaga dalszych, szeroko zakrojonych badan.

3.1.3. Dziatanie sciggajace, przeciwzapalne i antybakteryjne

Wtasciwosci sciggajace kory debu sg dobrze udokumentowane i przypisywane wysokiej
zawartosci tanin. Taniny te wigzg ptyny, absorbujg toksyny i tagodzg stany zapalne tkanek.?
Uwaza sie, ze to dziatanie przyczynia sie do zmniejszenia obrzeku tkanek i krwawienia.*

W badaniach in vitro wykazano, ze taniny o wysokiej masie czgsteczkowej z odwaru Quercus
robur moga zmniejsza¢ degranulacje aktywowanych, specyficznych dla alergii komorek
bazofilowych, co wskazuje na mozliwg aktywnos¢ przeciwalergiczng.? Inne badania sugerujg,
ze taniny z pokrewnych roslin majg dziatanie przeciwzapalne na skore atopowa.?

Ekstrakty z kory debu wykazaty rowniez wtasciwosci przeciwdrobnoustrojowe. Metanolowe
ekstrakty z Quercus robur wykazaty wysokg aktywnosc przeciwko trombinie i komorkom
nowotworowym.® Badanie nad ekstraktem z kory

Quercus crassifolia wykazato dziatanie przeciwko niektérym bakteriom (w tym E. coli), ktore
mogg powodowac rozstroj zotgdka i biegunke.® Ekstrakty z debu galasowego (

Quercus infectoria) rowniez posiadajg aktywnos¢ antybakteryjng.? Ogolnie, ekstrakty z
Quercus byty badane pod katem dziatania przeciwko roznym bakteriom Gram-dodatnim i
Gram-ujemnym, w tym patogenom wielolekoopornym.’

Konsekwentne doniesienia o wtasciwosciach sciggajacych, przeciwzapalnych i
antybakteryjnych ' sugerujg, ze skutecznos¢ kory debu w tradycyjnych zastosowaniach (np.
na rany, stany zapalne, biegunke) moze wynikac¢ z synergicznego dziatania tych wtasciwosci,
a nie z pojedynczego, izolowanego dziatania. Na przyktad, w gojeniu ran, dziatanie sciggajgce
pomaga w zatrzymywaniu krwawienia i ujedrnianiu tkanek, podczas gdy dziatanie
antybakteryjne i przeciwzapalne zapobiega infekcjom i zmniejsza obrzek. To szerokie
spektrum aktywnosci pozycjonuje kore debu jako potencjalny srodek terapeutyczny
dziatajgcy na wiele celdw, szczegodlnie w przypadku stanow zapalnych, zaburzen rownowagi
mikrobiologicznej i uszkodzen tkanek. Dalsze badania powinny zbadac¢ te synergiczne efekty
w bardziej ztozonych modelach biologicznych.

3.1.4. Wptyw na uktad pokarmowy (np. biegunka, hemoroidy)



Kora debu jest przede wszystkim proponowana do leczenia biegunki.* W eksperymentach
laboratoryjnych wykazano, ze elagotanina obecna w debie hamuje wydzielanie jelitowe, co
moze przyczynic¢ sie do ustgpienia biegunki.” Niemiecka Komisja E popiera jej stosowanie w
przypadku tagodnej, ostrej biegunki u dzieci.* Badania

in vitro wykazaty rowniez znaczgce dziatanie hamujgce tanin Quercus robur na larwy
trzeciego stadium i doroste osobniki pasozytow przewodu pokarmowego (w tym gatunki
Teladorsagia circumcincta, Haemonchlus contortus i Trichostrongylus colubriformis).?
Kora debu byta tradycyjnie stosowana rowniez w leczeniu hemoroidow.* Uwaza sie, ze jej
wtasciwosci Sciggajace zmniejszajg obrzek tkanek i krwawienie zwigzane z hemoroidami.*
Historycznie odnotowano rowniez jej zastosowanie w przypadku ostabienia gornego i dolnego
odcinka przewodu pokarmowego 3, a takze do usuwania robakow.?

Dowody in vitro na hamowanie wydzielania jelitowego 7 i dziatanie przeciwpasozytnicze 3
dostarczajg wiarygodnych podstaw naukowych dla tradycyjnego stosowania kory debu w
leczeniu biegunki i robakow. Rekomendacja Niemieckiej Komisji E, choc¢ nie jest petnym
badaniem klinicznym, wskazuje na pewien poziom akceptacji oparty na tradycyjnym
zastosowaniu i wstepnym zrozumieniu naukowym. To sugeruje, ze ludowe zastosowania w
problemach zotgdkowo-jelitowych nie sg jedynie anegdotyczne, ale majg pewne wsparcie
mechanistyczne z badan farmakologicznych, co czyni je silnymi kandydatami do przysztych
ludzkich badan klinicznych w celu potwierdzenia skutecznosci i bezpieczenstwa.

3.1.5. Wptyw na skore i btony sluzowe (np. egzema, owrzodzenia, rany, jama
ustna)

Kora debu byta tradycyjnie stosowana w leczeniu egzemy, aft i réznych dolegliwosci
skornych.? Stosowano jg zewnetrznie na stany zapalne (wewnetrzne/zewnetrzne), ztosliwe
strupy, owrzodzenia z niezdrowymi wydzielinami oraz jako tonik do skory.? Historycznie
uzywano jej na rany ze wzgledu na jej wtasciwosci hemostatyczne (zatrzymujgce krwawienie) i
antyseptyczne.® Badanie farmakologiczne z 2017 roku dotyczace debu galasowego (
Quercus infectoria) udokumentowato aktywnos¢ antybakteryjng i przeciwutleniajaca,
wykazujgc poprawe gojenia sie ran u szczuréw z cukrzyca.?

Wtasciwosci sciggajace i przeciwdrobnoustrojowe kory debu sprawiajg, ze jest ona korzystna
dla zdrowia jamy ustnej. Stosowano jg w postaci proszku do zebdw i dzigset, jako ptyn do
ptukania ust oraz ptukanke na bdl gardta.? Szczegdlnie istotne jest badanie

in vitro ekstraktu z kory Quercus robur, ktore wykazato wysokg aktywnosc¢ przeciwgrzybiczg
wobec gatunkow Candida powodujgcych kandydoze jamy ustnej.”

Kora debu byta rowniez stosowana na stany zapalne, niewysiekowe i matopowierzchniowe
wysypki skorne, w tym te dotykajgce bton sluzowych w okolicy odbytu, narzadow ptciowych i
jamy ustnej.? Historycznie stosowano réwniez ptukanki z kory debu w przypadku wypadania



odbytnicy i mlecznych uptawow pochwowych u kobiet.® Badanie

in vitro na ludziach (2005) dotyczace ekstraktu z debu korkowego (Quercus suber) wykazato
znaczgce zmniejszenie szorstkosci skory, co sugeruje zwiekszenie napiecia i gtadkosci skory,
prowadzac do jego zastosowania w kosmetykach przeciwstarzeniowych.?

Duza liczba tradycyjnych i wstepnych dowoddw naukowych wskazujgcych na zastosowania
miejscowe (kapiele, oktady, ptukanki, ptyny do ptukania ust) w przypadku problemow
skornych i bton sluzowych 2 sugeruije, ze jest to podstawowy i potencjalnie najskuteczniejszy
sposob dostarczania aktywnych zwigzkéw debu. Sciggajacy charakter tanin jest
bezposrednio zwigzany z dziataniem na tkanki powierzchniowe. To wskazuje, ze przyszte
badania i rozwoj produktow mogtyby skupic sie na zoptymalizowanych preparatach do
stosowania miejscowego, poniewaz wchtanianie ogolnoustrojowe i efekty w przypadku
schorzen wewnetrznych sg mniej zbadane i potencjalnie zwigzane z wieksza liczbg skutkow
ubocznych.™

3.1.6. Potencjalne dziatanie przeciwnowotworowe i inne

Metanolowe ekstrakty z Quercus robur wykazaty wysokg aktywnosc¢ przeciwnowotworowg in
vitro na mysich komdrkach biataczkowych.® Systematyczny przeglad ekstraktow z

Quercus spp. w zapobieganiu i leczeniu raka wykazat, ze ogolne wyniki sugerujg pozytywny
wptyw poprzez zmniejszenie rozwoju raka w modelach in vitro i in vivo, jednak zauwazono
niewiele badan i mate rozmiary probek, co wymaga dalszych badan.® Triterpenoidy z
twardzieli

Quercus robur wykazaty cytotoksycznos$c¢ wobec ludzkich linii komodrek raka prostaty (PC3) i
raka piersi (MCF-T7).

Dab szyputkowy (Quercus robur) wykazat najwyzszg aktywnos¢ wytapywania tlenu
singletowego sposrod siedmiu badanych ekstraktow roslinnych, skuteczniej niz kwas
askorbinowy.? Rodzaj

Quercus jest dobrym zrodtem naturalnych przeciwutleniaczy.! Ponadto, metanolowe
ekstrakty z

Quercus robur wykazaty wysokg aktywnos¢ antytrombinowsg in vitro.?

Obecnosc¢ danych in vitro i z modeli zwierzecych sugerujgcych dziatanie
przeciwnowotworowe, przeciwutleniajgce i antytrombinowe ' wskazuje na obiecujgcy profil
farmakologiczny. Jednakze, systematyczny przeglad wyraznie stwierdza, ze "niewiele badan i
mate rozmiary probek stanowity wyzwanie w wycigganiu solidnych wnioskow" i wzywa do
"wiecej badan z réznymi liniami komorek nowotworowych i modelami zwierzecymi*.® Ten
wyrazny kontrast miedzy wstepnymi ustaleniami

in vitro a catkowitym brakiem ludzkich badan klinicznych * podkresla ogromng przepasé w
badaniach translacyjnych. Oznacza to, ze choc te odkrycia sg naukowo interesujace i
uzasadniajg dalsze badania przedkliniczne, s one dalekie od wspierania jakichkolwiek



twierdzen klinicznych dotyczacych leczenia lub zapobiegania rakowi u ludzi. Podkresla to
potrzebe rygorystycznych, wieloetapowych badan, zanim bedzie mozna sformutowac

jakiekolwiek zalecenia terapeutyczne.
Tabela 2: Sktadniki Aktywne i Dziatanie Farmakologiczne Kory Debu

Sktadniki Dziatanie Mechanizm / |Odpowiednie [Typ Badania |ldentyfikator
Aktywne Farmakologicz |Obserwowany (Gatunki Snippetu
ne Efekt
Taniny Sciggajace Wigze ptyny, Q. robur, Q. |Przeglad,in |
(hydrolizowaln absorbuje petraea, Q. vitro
e, toksyny, pubescens,
skondensowan tagodzi stany |ogolnie
e), Flawonoidy, zapalne Quercus spp.
Kwasy
Fenolowe,
Triterpenoidy
Taniny Przeciwgrzybic |Wysoka Q. robur in vitro M
ze aktywnos¢
hamujaca
wobec
Candida
glabrata i C.
albicans
Taniny Przeciwzapaln [Zmniejsza Q. robur, in vitro 2
e, degranulacje |ogdlnie
Przeciwalergic [bazofilow; Quercus spp.
zne przeciwzapaln
e na skorze
atopowej
Taniny, Antybakteryjne [Dziatanie Q. robur, Q.  |invitro !
Ekstrakty przeciwko E. |crassifolia, Q.
coli, infectoria,
patogenom  |ogdlnie
jamy ustnej,  |Quercus spp.
bakteriom
Gram-
dodatnim/ujem
nym
Elagotanina  |Wptyw na Hamuje Q. robur in vitro, 3
uktad wydzielanie eksperyment




pokarmowy
(biegunka,
pasozyty)

jelitowe;
znaczace
dziatanie
hamujgce na
larwy/doroste
pasozyty Gl

laboratoryjny

Ekstrakty
metanolowe

Przeciwnowot
worowe

Wysoka
aktywnosc¢
przeciwko
mysim
komorkom
biataczkowym;
cytotoksyczno
S¢ wobec PC3,
MCF-7

Q. robur,
0golnie

Quercus spp.

in vitro, in vivo
(zwierzeta),
przeglad

Ekstrakty

Przeciwutleniaj
ace

Najwyzsza
aktywnosc¢
wytapywania
tlenu
singletowego;
dobre zrodto
naturalnych
przeciwutlenia
czy

Q. robur,
0golnie

Quercus spp.

in vitro

Ekstrakty
metanolowe

Antytrombinow
e

Wysoka
aktywnosc¢
antytrombinow
a

Q. robur

in vitro

Ekstrakty

Ujedrnianie
skory /
Przeciwstarzen
iowe

Zmniejszenie
szorstkosci
skory,
zwiekszenie
napiecia

Q. suber

in vitro (ludzkie
komorki)

N

Tabela ta konsoliduje réznorodne dziatania farmakologiczne i bezposrednio taczy je z
zidentyfikowanymi zwigzkami aktywnymi, dostarczajgc jasnych podstaw naukowych dla
dziatania debu. Organizuje ona ztozone dane w tatwo przyswajalny format, co poprawia

czytelnosc i zrozumienie. Ponadto, poprzez wyrazne przedstawienie naukowo

obserwowanych efektow, dostarcza niezbednych danych do pozniejszej sekcji poréwnawczej,
umozliwiajgc bezposrednig ocene, ktore tradycyjne twierdzenia majg pewne naukowe

poparcie.




3.2. Wtasciwosci Zotedzi Debu

3.2.1. Sktadniki odzywcze i korzysci zdrowotne

Zotedzie debu byty tradycyjnie wykorzystywane w diecie cztowieka i jako zrodto pozywienia
od tysiecy lat." Sg one bogate w sktadniki odzywcze, zawierajgc weglowodany (skrobia
stanowi okoto 55%), biatka, ttuszcze (mniej niz w wielu innych orzechach), 6 witamin, 18
aminokwasow i 8 mineratow, takich jak wapn, magnez, fosfor, potas, miedz, zelazo, mangan i
cynk.® Olej z zotedzi jest dobrym zrédtem niezbednych kwasow ttuszczowych (linolowego,
linolenowego) oraz kwasu oleinowego.? Zotedzie zawierajg réwniez ponad 60 réznych
zwigzkow fenolowych (przeciwutleniaczy) oraz fitosterole (sterole roslinne), ktére moga
pomoc w obnizeniu catkowitego cholesterolu i cholesterolu LDL (“ztego" cholesterolu).®
Zotedzie debu ostrolistnego (

Quercus ilex) sg szczegolnie cenione za stodszy smak, wynikajgcy z nizszej zawartosci tanin, i
tradycyjnie sg przetwarzane na make.®

Szczegotowy profil odzywcezy zotedzi ° wskazuje na nie jako cenne, niedostatecznie
wykorzystywane zrédto pozywienia, zwtaszcza w regionach, gdzie dab jest obfity.™ Projekt
ACOFOOD ™ ma na celu normalizacje ich wtgczania do diety, motywowany ich wartoscig
odzywczg i potencjalnymi korzysciami zdrowotnymi. Poréwnanie z innymi orzechami ™
dodatkowo podkresla ich unikalny sktad (nizsza zawartosc¢ ttuszczu, wyzsza zawartosc
fitosteroli). To sugeruje szersze zastosowanie poza tradycyjng medycyng, pozycjonujac
zotedzie jako funkcjonalny sktadnik zywnosci. Badania nad optymalnym przetwarzaniem (np.
zmniejszaniem goryczy od tanin °) i integracjg z nowoczesnymi dietami mogtyby przynies¢
znaczace korzysci dla zdrowia publicznego, zwtaszcza dla zdrowia jelit.

3.2.2. Dziatanie przeciwutleniajgce, przeciwzapalne, przeciwcukrzycowe,
hepatoprotekcyjne, przeciwnowotworowe

Zotedzie wykazujg szereg efektow farmakologicznych, w tym dziatanie przeciwutleniajace,
przeciwdrobnoustrojowe, przeciwzapalne, przeciwcukrzycowe, hepatoprotekcyjne, przeciw
otytosciowe, przeciwnowotworowe i przeciwneurodegeneracyjne.' Triterpeny z zotedzi

Q. liaoningensis wykazaty dziatanie przeciwcukrzycowe. Liscie i zotedzie z

Quercus suber wykazaty dziatanie hamujgce na kluczowe enzymy zwigzane z hiperglikemia
(a-amylaze i a-glukozydaze).’

W kontekscie dziatania hepatoprotekcyjnego, zotedzie (Quercus liaotungensis) i ich



galoilotriterpeny wykazaty silniejsze dziatanie antyproliferacyjne na komorki t-HSC/CI-6 niz
sylimaryna, co sugeruje potencjat w zapobieganiu zwtéknieniu watroby.” Co wiecej, wtgczenie
maki zotedziowej do diety sprzyja znacznemu wzrostowi populacji bifidobakterii.™
Systematyczny przeglad odnotowat pozytywny wptyw ekstraktu z

Quercus spp. na zmniejszenie rozwoju raka w modelach in vitro i in vivo, jednak podkreslono
potrzebe dalszych badan.®

Badania nad zotedziami wykraczajg poza prostg wartos¢ odzywczg, obejmujgc specyficzne
dziatania farmakologiczne.” Odkrycie, ze maka zotedziowa zwieksza liczbe bifidobakterii 3,
jest szczegolnie istotne. Bifidobakterie to korzystne mikroorganizmy jelitowe, a ich wzrost
oznacza pozytywny wptyw na zdrowie jelit, ktore jest coraz czesciej powigzane ze zdrowiem
ogolnoustrojowym, w tym z odpornoscig, metabolizmem, a nawet neuroprotekcja. £aczy to
aspekt odzywczy (zrodto pozywienia) z konkretng funkcjonalng korzyscig zdrowotng. To
sugeruje, ze zotedzie mogtyby by¢ rozwijane jako prebiotyki lub zywnosc¢ funkcjonalna majaca
na celu poprawe sktadu mikrobiomu jelitowego, potencjalnie oferujgc naturalne podejscie do
zarzadzania stanami takimi jak otytosc, cukrzyca, a nawet choroby neurodegeneracyjne, w
ktorych dysbioza jelitowa odgrywa role. To otwiera nowe mozliwosci dla badan nad
zotedziami poza tradycyjnymi zastosowaniami.

3.3. Wtasciwosci Lisci i Galasow Debu

3.3.1. Zawartos¢ tanin i flawonoidow w lisciach

Mtode liscie debu (Quercus robur) sg bogatsze w taniny hydrolizowalne i glikozydy
flawonoidowe niz liscie starsze. Liscie

Quercus virginiana byty stosowane jako srodek przeciwdrobnoustrojowy i w leczeniu
zaburzen zotgdkowo-jelitowych.! Sezonowa zmiennosc¢ zawartosci tanin i flawonoidow w
lisciach * jest kluczowym czynnikiem czesto pomijanym w medycynie tradycyjnej, gdzie czesci
roslin moga byc¢ zbierane bez precyzyjnej analizy chemicznej. Ten naukowy szczegot
wskazuje, ze skutecznosc preparatow na bazie lisci moze znacznie roznic sie w zaleznosci od
pory zbioru. Dla wspotczesnej fitoterapii, wymaga to starannego profilowania zwigzkdw
bioaktywnych w lisciach na réznych etapach wzrostu, aby zoptymalizowac ich zastosowanie
lecznicze i zapewnic spojne wyniki terapeutyczne.

3.3.2. Zastosowania medyczne galasow i ich dziatanie

Galasy (np. z Quercus infectoria) sg uzywane w mniejszych ilosciach zamiast kory.® W



tradycyjnej medycynie malajskiej galasy z

Q. infectoria s powszechnie stosowane w infekcjach ran po porodzie." W Indiach tradycyjnie
stosuje sie je w problemach stomatologicznych, takich jak bole zebdw i zapalenie dzigset." W
Azji sg szeroko stosowane w chorobach zakaznych, chorobach skéry i stanach zapalnych.'
Metanolowe i acetonowe ekstrakty z galasow

Q. infectoria wykazaty aktywnosc przeciwko patogenom jamy ustnej.’ Badanie
farmakologiczne z 2017 roku przeprowadzone przez tajski zespot badawczy
udokumentowato, ze ekstrakty z

Quercus infectoria majg dziatanie antybakteryjne i przeciwutleniajgce, a takze poprawiajg
gojenie sie ran u szczuréw z cukrzyca.?

Konsekwentne tradycyjne i farmakologiczne dowody dotyczace galasow, zwtaszcza galasow
Quercus infectoria, wskazujg na ich specyficzng skutecznos¢ w gojeniu ran, zdrowiu jamy
ustnej i infekcjach." Fakt, ze sg one uzywane w "mniejszych ilosciach" niz kora 3, sugeruje
wyzsze stezenie zwigzkdw aktywnych lub inny profil mocy. Galasy stanowig odrebne Zrodto
zwigzkow bioaktywnych w rodzaju debu, potencjalnie oferujgc bardziej ukierunkowane
zastosowania terapeutyczne, zwtaszcza w zastosowaniach miejscowych i
przeciwdrobnoustrojowych. Dalsze badania nad ich unikalng fitochemig w poréwnaniu z korg
mogtyby przynies¢ nowe srodki terapeutyczne.

4. Poréwnanie z Wtasciwosciami Ludowymi

Niniejsza sekcja bezposrednio odnosi sie do zapytania uzytkownika o porownanie ustalen
naukowych z tradycyjnymi zastosowaniami, podkreslajgc obszary zbieznosci i rozbieznosci.

4.1. Tradycyjne zastosowania debu w medycynie ludowej

Dab byt czczony od tysigcleci i szeroko stosowany w medycynie ludowej w leczeniu
réznorodnych dolegliwosci.!
Kora debu:

e Uktad pokarmowy: Stosowana na biegunke, czerwonke, krwotoki wewnetrzne,
cholerg, marazm, uporczywe gorgczki przerywane, do usuwania robakow, na wypadanie
odbytnicy oraz w przypadku ostabienia gornego i dolnego odcinka przewodu
pokarmowego.'

e Skora i btony sluzowe: Uzywana na stany zapalne (wewnetrzne/zewnetrzne), ztosliwe
strupy, owrzodzenia, egzeme, hemoroidy, afty, bol gardta, mleczne uptawy pochwowe
oraz jako ogdlny tonik do skéry.2 Ponadto, stosowano jg na zylaki, nadmierne pocenie
sie i odmrozenia.*



¢ Inne zastosowania: Gorgczka (jako substytut chininy), btonica, cukrzyca, krwotoki
miesigczkowe, skrofuty, zaawansowany rak piersi (w postaci ptukanek), zapalenie
stawow, przeziebienia, kaszel, zapalenie oskrzeli, pobudzanie apetytu, poprawa
trawienia.?

Zotedzie:

e Stosowane w diecie, na biegunke, zapalenie krtani i gardta, krwotoki miesigczkowe,

otytosc¢ oraz wrzody zotgdka.!
Liscie:

e Pasterze uzywali wody deszczowej zebranej z dziupli debowych do leczenia

krwiomoczu.™
Galasy:

e Stosowane w problemach stomatologicznych (bodle zebdw, zapalenie dzigset),
infekcjach ran po porodzie, przywracaniu elastycznosci scian macicy, chorobach
zakaznych, chorobach skory i stanach zapalnych.'

Zywica:

e Zywica z Quercus leucotrichophora A. Camus byta uzywana do leczenia rzezaczki,
astmy, krwotokdw, biegunki i czerwonki.!

Szeroki zakres tradycyjnych zastosowan ' odzwierciedla holistyczne rozumienie dziatania
rosliny, czesto oparte na empirycznych obserwacjach przez wieki. Kontrastuje to z
podejsciem naukowym, ktére dazy do izolowania konkretnych zwigzkéw i mechanizmoéw dla
konkretnych schorzen. Na przyktad, "dziatanie chtodzace" 2 jest tradycyjng koncepcja, ktéra
odpowiada wspotczesnym "dziataniom przeciwzapalnym". Chociaz niektore tradycyjne
zastosowania dobrze pokrywajg sie ze wspotczesnymi odkryciami farmakologicznymi (np.
dziatanie $ciggajace na biegunke/skore), inne (np. rak, btonica) nie maja solidnego wsparcia
naukowego. Podkresla to potrzebe zniuansowanego podejscia: wiedza tradycyjna moze
kierowac badaniami naukowymi, ale nie wszystkie tradycyjne twierdzenia sg natychmiast
weryfikowalne wspoétczesnymi metodami naukowymi lub majg wystarczajace dowody do
rekomendaciji klinicznej.

4.2. Analiza zgodnosci i rozbieznosci z dowodami naukowymi

Silna zgodnos¢ (wsparcie farmakologiczne/in vitro):

e Biegunka: Tradycyjne zastosowanie jest silnie poparte dowodami in vitro na
hamowanie wydzielania jelitowego przez elagotaniny oraz rekomendacjg Niemieckiej
Komisji E.*

e Stany zapalne skoéry/bton sluzowych i rany: Tradycyjne zastosowania w przypadku
egzemy, aft, hemoroidéw, owrzodzen oraz ogoélnych probleméw skornych/bton
$luzowych ? s zgodne ze znanymi wtasciwosciami $ciggajgcymi, przeciwzapalnymi i
antybakteryjnymi debu, potwierdzonymi w badaniach



in vitro i na zwierzetach.? Badania nad gojeniem ran u szczurow z cukrzycg ? i
ujedrnianiem skoéry 2 dodatkowo potwierdzajg te zgodnosc.

Zdrowie jamy ustnej: Tradycyjne zastosowanie jako ptyn do ptukania ust/gargle © jest
poparte aktywnoscig przeciwgrzybicza

in vitro przeciwko Candida oraz ogolnymi wtasciwosciami przeciwdrobnoustrojowymi.
Przeciwutleniacz: Tradycyjne rozumienie ogolnych "korzysci zdrowotnych" jest
zgodne z aktywnoscig przeciwutleniajgcg in vitro.!

Czesciowa/wstepna zgodnos¢ (wsparcie naukowe na wczesnym etapie):

Przeciwnowotworowe: Tradycyjne zastosowanie w leczeniu raka * ma wsparcie w
badaniach

in vitro i na modelach zwierzecych, wykazujgcych cytotoksycznosc i redukcje guzow ',
jednak s3 to bardzo wstepne badania, wymagajgce dalszych, szeroko zakrojonych
badan.®

Przeciwcukrzycowe: Tradycyjne zastosowanie w cukrzycy 3 znajduje pewne wstepne
wsparcie w badaniach

in vitro dotyczacych hamowania enzyméw i triterpenoidéw z zotedzi.!
Hepatoprotekcyjne: Tradycyjne zastosowania ' sg poparte badaniami

in vitro i na zwierzetach."

Przeciw otytosci: Tradycyjne zastosowanie ' ma pewne poparcie farmakologiczne.’

Rozbieznosci/brak wsparcia naukowego:

Skutecznos¢ kliniczna: Pomimo szerokiego tradycyjnego zastosowania i obiecujgcych
wynikow in vitro, istnieje uderzajgcy brak solidnych ludzkich badan klinicznych, ktore
definitywnie potwierdzatyby skutecznosc terapeutyczng i bezpieczenstwo preparatow
debowych dla jakiegokolwiek konkretnego stanu zdrowia.? Rekomendacje Niemieckiej
Komisji E opierajg sie na tradycyjnym zastosowaniu i niektorych wstepnych danych, a
nie na podwoajnie slepych, kontrolowanych placebo badaniach.*

Specyficzne schorzenia: Wiele tradycyjnych zastosowan, takich jak leczenie btonicy,
cholery, marazmu, skrofutéw, krwotokow miesigczkowych, przewlektych gorgczek,
zapalenia stawow, przeziebien, kaszlu, zapalenia oskrzeli, pobudzania apetytu, poprawy
trawienia 3, nie ma konkretnych badan naukowych w dostarczonym materiale. Chociaz
niektore ogodlne wiasciwosci (np. przeciwzapalne) mogg mie¢ szerokie zastosowanie,
brakuje bezposrednich dowoddw na ich skutecznosc w tych konkretnych warunkach.
Bezpieczenstwo dtugotrwatego stosowania/uszkodzonej skory: Chociaz ogolnie
uwaza sie, ze kora debu jest prawdopodobnie bezpieczna do krotkotrwatego
stosowania doustnego (3-4 dni) lub miejscowego na nieuszkodzong skore (2-3
tygodnie), dtugotrwate stosowanie wewnetrzne lub aplikacja na uszkodzong skore
(dtuzej niz 2-3 tygodnie) jest "PRAWDOPODOBNIE NIEBEZPIECZNA"."? Kontrastuje to z
niektorymi tradycyjnymi zastosowaniami, ktore mogtyby sugerowac dtuzsze
stosowanie.



Konsekwentny wzorzec silnego tradycyjnego zastosowania, po ktérym nastepujg obiecujgce
dane z modeli in vitro lub zwierzecych, ale niemal catkowity brak ludzkich badan klinicznych 2,
stanowi znaczacg "luke w dowodach". Etnofarmakologia, jako dziedzina, ma na celu
wypetnienie tej luki poprzez naukowe walidowanie tradycyjnych srodkéw. Stanowisko
Niemieckiej Komisji E # jest przyktadem ostroznego podejscia, w ktorym wiedza tradycyjna jest
uznawana, ale solidne potwierdzenie naukowe jest wcigz w toku. Podkresla to, ze choc
medycyna tradycyjna dostarcza cennych wskazowek, nie zastepuje ona wspotczesnych
badan klinicznych. Obecne dowody naukowe dotyczace debu przede wszystkim wspierajg
jego potencjat jako zrodta zwigzkdw bioaktywnych do dalszego rozwoju lekow, a nie
natychmiastowego zastosowania klinicznego jako sprawdzonego srodka terapeutycznego w
wiekszosci schorzen.

Tabela 3: Porownanie Wtasciwosci Dgbu: Badania Naukowe vs. Medycyna Ludowa

Tradycyjne Specyficzna  [Dowody Kluczowe Poziom |dentyfikator
Zastosowanie /|Czes$¢ Debu  [Naukowe (Typ [Ustalenia Zgodnosci Snippetu
Twierdzenie Badania) Naukowe /

Mechanizm
Biegunka Kora In vitro, Hamuje Silna e

rekomendacja wydzielanie
Komisji E jelitowe;

dziatanie

przeciwpasozy

tnicze
Stany zapalne [Kora In vitro, Dziatanie Silna 2
skory / bton badania na Sciggajace,
Sluzowych zwierzetach  [przeciwzapaln
(egzema, e,
owrzodzenia, antybakteryjne
hemoroidy) ; poprawa

gojenia ran
Kandydoza Kora, galasy  |In vitro Wysoka Silna 1
jamy ustnej / aktywnosc
Problemy z przeciwgrzybic
dzigstami za przeciwko

Candida;

dziatanie

przeciw

patogenom

jamy ustnej
Dziatanie Kora, zotedzie |In vitro Wysoka Silna 1




antyoksydacyj
ne

aktywnosc¢
wytapywania
tlenu
singletowego;
zrodto
przeciwutlenia
czy

kaszel,
zapalenie

Potencjalne  [Kora, zotedzie |In vitro, in vivo |Cytotoksyczno [Czesciowa/Wst|'
dziatanie (zwierzeta),  [8¢ wobec epna
przeciwnowot przeglad komorek
worowe nowotworowyc
h; redukcja
rozwoju raka
Cukrzyca Zotedzie In vitro Hamowanie  |[Czesciowa/Wst|
enzymow epna
zwigzanych z
hiperglikemig;
dziatanie
triterpenoidow
Choroby Zotedzie In vitro, in vivo |Dziatanie Czesciowa/Wst|
watroby (zwierzeta) antyproliferacylepna
(hepatoprotek jne na komorki
cyjne) watrobowe
Otytosé Zotedzie Przeglad Dziatanie Czesciowa/Wst|
farmakologiczn|przeciw epna
y otytosci
Goraczki (jako [Kora Brak Brak Brak 3
substytut specyficznych
chininy) badan
Btonica, Kora Brak Brak Brak 3
cholera, specyficznych
marazm, badan
skrofuty,
krwotoki
miesigczkowe
Zapalenie Kora Brak Brak Brak 12
stawow, specyficznych
przeziebienia, badan




oskrzeli
Tabela ta bezposrednio spetnia wymog porownania, zapewniajac jasng, rownolegta analize.
taczy ona informacje z réznych sekcji w jedng, spojng perspektywe. Poprzez wskazanie
"Poziomu Zgodnosci”, pozwala czytelnikowi szybko zrozumiec, ktore tradycyjne twierdzenia
majg pewne podstawy naukowe, a ktore nie, wzmacniajgc obiektywny i przejrzysty ton
raportu. Twierdzenia z "Czegsciowg/Wstepna" lub "Brak" zgodnoscig wyraznie wskazujg
obszary, w ktorych dalsze badania naukowe s3 najbardziej potrzebne do walidaciji lub
obalenia tradycyjnych przekonan.

5. Wnioski i Zalecenia

5.1. Podsumowanie stanu wiedzy na temat debu w medycynie

Rodzaj Quercus, a w szczegodlnosci dab szyputkowy (Quercus robur), posiada bogatg historie
tradycyjnego zastosowania w medycynie, przypisywang gtownie wysokiej zawartosci tanin w
jego korze. Taniny te nadajg mu wtasciwosci sciggajace, przeciwzapalne, antybakteryjne i
przeciwutleniajgce.

Badania farmakologiczne (gtdéwnie in vitro i na modelach zwierzecych in vivo) dostarczaja
pewnych naukowych podstaw dla wielu tradycyjnych zastosowan, zwtaszcza w przypadku
biegunki, schorzen skornych (egzema, rany, hemoroidy) oraz zdrowia jamy ustnej (np.
kandydoza). Zotedzie debu wykazuja obiecujacy potencjat jako pozywne zrédto zywnosci z
réznymi korzysciami zdrowotnymi, w tym dla zdrowia jelit.

Jednakze, krytyczny przeglad ujawnia znaczacy brak solidnych ludzkich badan klinicznych,
ktore definitywnie potwierdzatyby skutecznosc terapeutyczng i bezpieczenstwo preparatow
debowych dla jakiegokolwiek konkretnego stanu medycznego. Jedyna zidentyfikowana proba
kliniczna dotyczyta standaryzacji alergendw i zostata wycofana.

5.2. Luki w badaniach i kierunki przysztych badan

Najwiekszg lukg w badaniach jest brak dobrze zaprojektowanych, randomizowanych,
podwajnie slepych, kontrolowanych placebo ludzkich badan klinicznych w celu potwierdzenia
skutecznosci i bezpieczenstwa preparatow debowych w warunkach, dla ktorych istniejg
obiecujace dane przedkliniczne (np. biegunka, kandydoza jamy ustnej, stany zapalne skory).
Konieczne sg badania nad standaryzacjg ekstraktow debowych, uwzgledniajgce zmiennosc
zawartosci zwigzkow aktywnych w zaleznosci od gatunku, czesci rosliny (kora, liscie, zotedzie,
galasy), wieku i sezonu zbioru. Jest to kluczowe dla uzyskania spdjnych wynikow



terapeutycznych. Chociaz taniny sg uznawane za gtowne sktadniki, uzasadnione sg dalsze
szczegotowe badania nad precyzyjnymi mechanizmami dziatania wszystkich zwigzkow
bioaktywnych i ich potencjalnymi efektami synergistycznymi.

Bardziej kompleksowe badania nad dtugoterminowym bezpieczenstwem i potencjalnymi
skutkami ubocznymi preparatow debowych, zwtaszcza do stosowania wewnetrznego i na
uszkodzong skore, sg niezbedne do ustalenia bezpiecznych dawek i limitow czasowych. W
dostarczonym materiale brakuje znaczacych badan medycznych nad Quercus petraea, co
sugeruje potrzebe dedykowanych badan nad tym gatunkiem. Obiecujgce sg rowniez dalsze
badania nad wtgczaniem zotedzi do diety cztowieka jako zywnosci funkcjonalnej, ze
szczegolnym uwzglednieniem ich efektow prebiotycznych i innych korzysci zdrowotnych.

5.3. Ograniczenia i bezpieczenstwo stosowania

Obecne rekomendacje dotyczace stosowania kory debu (np. przez Niemieckg Komisje E)
opieraja sie w duzej mierze na wiedzy tradycyjnej i wstepnych badaniach, a nie na
jednoznacznych badaniach klinicznych.

Chociaz kora debu jest ogolnie uwazana za prawdopodobnie bezpieczng do krétkotrwatego
stosowania doustnego (3-4 dni) lub miejscowego na nieuszkodzong skore (2-3 tygodnie),
dtugotrwate stosowanie wewnetrzne lub aplikacja na uszkodzong skore jest uwazana za
"PRAWDOPODOBNIE NIEBEZPIECZNA"." Osoby z problemami nerek lub watroby, rozlegtymi
uszkodzeniami skory (np. egzema na duzych obszarach), hipertonig, gorgczka lub infekcja
powinny unikac kapieli z kory debu.™ Niektore osoby moga by¢ uczulone na pytek debu.™
Chociaz nie ma znanych przeciwwskazan do stosowania debu w cigzy lub podczas karmienia
piersig, moze on powodowac zaparcia.” Bezpieczenstwo stosowania u dzieci i kobiet w cigzy
nie jest ogodlnie ustalone dla wszystkich zastosowan.* Typowe dawki doustne to 1 gram
suszonej kory trzy razy dziennie, lub specyficzne preparaty do stosowania miejscowego.?
Galasy sg uzywane w mniejszych ilosciach.? Zaleca sie przestrzeganie instrukcji na etykiecie w
przypadku nalewek i ekstraktow.*
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