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Peter Wohlleben niemiecki les$nik i pisarz w 2016 r. wywotatl niemale zamieszanie
swoja ksiazka pt. ,,Sekretne zycie drzew”, ktéra okazata si¢ w Polsce prawdziwym bestsellerem.
Stata si¢ ona wregcz papierkiem lakmusowym dla typowych migsozercow, z przekasem
reagujacych na ataki wegan stowami ,,7woje rosliny na talerzu tez kiedys czuty”! Z ksigzki dos¢
jasno wynika, ze rosliny w tym réwniez drzewa moga ze sobg rozmawiaé, ostrzegac si¢ przed
zagrozeniami, troszczy¢ si¢ o wspdlnote, odczuwac bol, posiada¢ pamigé¢ a by¢ moze nawet
swiadomos$¢. Osoby na diecie weganskiej i wegetarianskiej bardzo czesto zas powotujg si¢ na
etyczng 1 filozoficzng nieche¢ do zabijania oraz zadawania bolu swiadomym istotom. A tutaj
prosze, jeden wielki klops, bo wedtug autora rosliny sg rowniez stworzeniami spotecznymi!
Lesnik w swojej ksigzce czgsto nazywa drzewa ,,powolnymi zwierzetami”, a niekiedy zdaje si¢
nawet podwazac filozoficznie istot¢ podziatu materii ozywionej na ro$liny i zwierzgta. Cala
ksigzke moge wam z czystym sumieniem polecié, jednak z zaznaczeniem iz jest ona bardziej
wyktadnig ciekawych przemyslen autora, anizeli prezentacja suchych faktoéw naukowych.
Literatura wszak nie powstaje wylacznie dla przekazywania informacji, a réwniez dla
przyjemnosci czytania. To wtasnie te wszystkie magiczne atrybuty sprawity, ze sprzedano ja w
ponad milionie egzemplarzy.

Autor stawia cieakwe tezy, jednak sa one okraszone istotnymi antropomorfizmami.
Lubimy nadawaé przedmiotom oraz zwierzgtom cechy typowe dla ludzi, co moze jednak
prowadzi¢ do btednych interpretacji zachowan. Lubi¢ filozoficzne rozwazania, ale obiektywnie
musz¢ stwierdzi¢, iz aktualna wiedza naukowa jest zbyt mierna, aby jednoznacznie
odpowiedzie¢ na pytanie ,,czym jest swiadomos¢?”. Tym samym nie wiem, czy drzewa ja
naprawde posiadajg oraz podtug jakich miar mielibyS§my to mierzy¢. Teoria ewolucji, ktora
wydaje si¢ mie¢ najsolidniejsze podstawy merytoryczne, zaktada rozwoj oraz ciggla zmiang.
Wedlug niej nasze organizmy wyewoluowaty z prymitywnych istot jednokomoérkowych,
ktorych pochodzenie jest wcigz nieznane. Czy pierwotna chaotyczna zupa zwigzkéw
chemicznych mogta doprowadzi¢ do powstania pierwszej materii organicznej? Czy moze
jednak trafniejsza jest teza panspermii, zaktadajaca, ze zycie na naszej planecie zostalo zasiane
z zewnatrz np. z innej planety poprzez uderzenie meteorytu? Cofajac si¢ do czasow Wielkiego
Wybuchu, czyli 13,79 mld lat temu, druga teoria zdaje si¢ mie¢ jednak powazne ograniczenie.
Poczatki wszech§wiata nie byly sprzyjajace zadnym istotom zywym 1 to nawet
jednokomoérkowym. Jaki§ proces musial jednak zapoczatkowal calg kaskade kolejnych
wydarzen, jednak wcigz mamy zbyt wiele brakujacych elementéw uktadanki, zeby to
prawidtowo odtworzy¢. A by¢ moze cate nasze funkcjonowanie na tej planecie, to tylko

realistyczna symulacja komputerowa?
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Historia spozywania muchomora czerwonego

To wlasnie muchomor czerwony (tac. Amanita muscaria) spowodowat, ze w ogdle
powstala ta ksigzka. Nigdy nie sadzilem, Ze o jednym grzybie mozna napisac az tyle ciekawych
rzeczy! Czytajac tak wiele réznych zrddet tematycznych, poczutem nieodzowng cheé
przyblizenia wam jego bogatej historii. W umystach wielu ludzi jest to grzyb, zdecydowanie
wyrdzniajacy si¢ na tle pozostatych. Pewnie styszeliscie o tym, ze muchomory czerwone, maja
wiasciwosci psychoaktywne oraz mgli$ciej piszac enteogenne. Ten drugi termin zostat ukuty
w 1979 r. przez profesora Carla Rucka?'®. Byta to propozycja, majaca opisa¢ zupetie nowa
klase lekéw medycznych o dziataniu zmieniajgcym stan §wiadomosci. Jest polaczeniem dwoch
greckich stow entheos (bog wewnetrzny) oraz gen (stawac si¢). Enteogen to zatem lek, ktory
pozwala otworzy¢ si¢ na kontakt z wewngtrznym bogiem. Brzmi podejrzanie i bardzo
mistycznie, ale istotg sprawy jest otworzenie si¢ na glebokie doswiadczenia duchowe, ktore
majg uzdrowi¢ nasza psychike. Jak dotychczas substancje zawarte w muchomorze nie s3
wykorzystywane w oficjalnych 1 legalnych terapiach, zatem trudno nazywac je lekami
enteogennymi. Aktualnie jest to stowo bardzo czesto stosowane w btedny sposob, jako synonim
substancji psychoaktywne;j. Jak jednak niedlugo si¢ dowiecie to drugie okreslenie ma o wiele
szersze znaczenie. Nie kazdg substancj¢ psychoaktywna mozna bowiem nazwac¢ enteogenem.

W Polsce rosnie kilka gatunkow grzybow psylocybinowych o dziataniu enteogennym
np. tysiczka lancetowata (tac. Psilocybe semilanceata), ale wérod gawiedzi ma zdecydowanie
gorszy pijar. Wyglada jak zwykta, szaro-bura bzdziggwa, ktora dodatkowo wystepuje w Polsce
bardzo rzadko. Gdybyscie poszli na take, najpewniej nawet nie zwrdcilibys$cie na nig uwagi.
Nie stanowilibyscie w tym zadnego wyjatku. Zrodta historyczne nie wskazujg na jej istotne
znaczenie w kulturze europejskiej. Jedyng poszlaka jest bardzo stary mural Selva Pascuala
znaleziony w Hiszpanii, datowany na 4000 lat p.n.e''®. Znajduje si¢ na nim obraz byka, a obok
niego szereg matych grzybow o cechach morfologicznych, przypominajacych nieco tysiczki.
Miejsce mogto mie¢ charakter rytualny, ale intencji autora niestety juz nie poznamy. Czy z
muchomorem czerwonym sprawa miala si¢ inaczej? Wszakze nie sposob przejs¢ obojetnie
obok czerwonych kapeluszy z biatymi kropkami. Zbyt silnie przykuwaja ludzka ciekawos¢. W
obliczu walki o przetrwanie, pradawni ludzie z pewnos$cig starali si¢ jak najlepiej poznaé
znaleziony pokarm, w tym jego warto$¢ odzywcza i smak. Od tego juz prosta droga do odkrycia

dodatkowych, wrecz magicznych wlasciwosci.
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Historia lysiczek i psylocybiny

Nie bylbym sobg, gdybym zapomniatl o jednej z najcieckawszej grupie grzybow, ktore
mozna zaobserwowac na swiecie. Psylocybina po raz pierwszy zostata opisana w 1958 r. przez
Alberta Hofmanna®. Historia spozywania grzybow, ktore ja zawieraja, jest jednak o wiele
dluzsza. We weczesnosredniowiecznej Europie $§wiadomo$¢ ich istnienia najpewniej byta
znikoma, bowiem zadne zrodio literaturowe nie wskazuje na kulture ich spozywania. W naszym
klimacie ro$nie cale mnostwo grzybow, a same tysiczki nieszczegdlnie wyrdzniajg si¢ swoim
wygladem, ani nie s3 znacznych rozmiaréw, ani nie majg urokliwego wygladu, ani tym bardziej
nie nalezg do cz¢stych. Bardzo tatwo jest je przeoczy¢. Chodz cigzko wskazywac na konkretne
daty, to jednak miejscem, do ktoérego prowadzi nas aktualna wiedza historyczna, jest dzisiejszy
Meksyk, zamieszkiwany wowczas przez Aztekow™. To wiasnie stamtad wracali Hiszpanie ze
swoich kolonizacyjnych eskapad, przywozac nie tylko lupy, ale rowniez doswiadczenia
zwigzane ze spozywaniem magicznych grzybéw nazywanych ,,teonanacatl” (pokarm bogow).
Obserwacje 0sob odurzonych byty szczegdétowo notowane przez hiszpanskich duchownych.
Opisywane efekty, byty porownywalne do tych, ktore doswiadcza si¢ dzisiaj po spozyciu LSD.
Przez wiele lat Europejczycy nie wiedzieli, ktore grzyby powoduja taki efekt, a jeszcze w 1939
r. sadzono, ze powiazanie ,,teonanacatl” z grzybami by¢ moze jest btedne. Przypuszcza si¢, ze
lokalna ludno$¢ obserwujac bardzo negatywne nastawienie Hiszpandw, nie tylko do ich
kultury, ale rowniez do $wietych rodlin i grzybow, postanowita ukry¢ tajemnic¢ pokarmu
bogdw. Chrzescijanie swego czasu dostawali biatej gorgczki na mysl o tym, Ze jaki$ grzyb czy
ro$lina moze by¢ prawdziwym bogiem lub posrednikiem w kontakcie ze stworcg. Szczegodlnie,
ze katolicki bog nie oferowal zadnej substancji, ktora pozwalataby si¢ z nim bezposrednio
skontaktowac.

Wizje po halucynogenach byty tak ciekawe, ze gdyby nie setki lat btgdnego czytania
jednej ksiegi, to Hiszpanie najprawdopodobniej rowniez uznaliby te grzyby za §wigte. Stato si¢
jednak co$ zupehie odwrotnego. Postanowiono wymordowac¢ lokalng ludno$¢ 1 doszczgtnie
zniszczy¢ ich bogaty dorobek kulturowy. W tym miejscu chciatbym podkresli¢, iz moim celem
nie jest atakowanie jakiejkolwiek religii. Ludzie kilkaset lat temu zupelnie inaczej pojmowali
swiat i etycznym btedem bytoby tworzenie krzywdzacych kalek. Czes¢ ocalatych postanowita
zatai¢ wrazliwe informacje i zasugerowala, ze $wiety grzyb to pejotl (kaktus)®:. Dopiero w
drugiej potowie XX wieku ustalono, ze byly to grzyby psylocybinowe np. tysiczka
meksykanska (tac. Psilocybe mexicana). Informacje o uzytkowaniu tych grzyboéw pojawity si¢

zatem w X VI wieku, ale historia ich spozywania jest zapewne dtuzsza. Gtéwnym materiatem
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Mysle, ze wystarczajgco przekonatem was co do tego, ze wbrew temu co si¢
powszechnie sadzi, grzyby maja istotng warto$§¢ odzywcza 1 warto wiaczac je do swojej diety.
Odpowiednio zbilansowana dieta ma za$ kolosalny, chodz czg¢sto niedoceniany wptyw na nasze
zdrowie. Jak jednak ma si¢ sprawa z tymi legendarnymi wiasciwosciami leczniczymi? Czy
grzyby majg w sobie co$ wigcej, niz to co mozemy znalez¢ w standardowym jedzeniu?
Woeczesniej poruszatem temat alkaloidow takich jak muscymol czy psylocybina, teraz jednak
przyjrzymy si¢ nieco innym grupom zwigzkow leczniczych. Prawde mowigc suplementy na
rynku wyrastajg jak...grzyby po deszczu! Niektérzy mogg mie¢ przeswiadczenie, ze takie
srodki sg mato lub kompletnie nieskuteczne. To jednak zalezy od tego, co zawierajag w swoim
sktadzie. Czasami tresci na ulotkach faktycznie moga by¢ ksiezycowymi opowiesciami, dlatego
w tym miejscu przyjrzymy sie, czy stoi za nimi co$ wigcej, anizeli tylko mys$lenie zyczeniowe.

Wydaje sie, ze oficjalnie pierwszego grzyba leczniczego sklasyfikowat Hipokrates,
ojciec greckiej medycyny w ok. 450 r. p.n.e. Byt nim ,,Amadou” czyli huba, ktorej przypisat

skuteczne wiasciwosci przeciwzapalne!®'1%2

. Za jego czaséw dosy¢ popularng praktyka
lekarska byto tzw. przyzeganie, czyli wypalanie chorych tkanek rozgrzanym narz¢dziem.
Zapewne na amerykanskich filmach widzieliscie, ze po odcigciu konczyny gornej, kikut
przypala si¢ nad ogniem w celu zamknigcia naczyn krwiono$nych i zatrzymania krwawienia.
Roéwniez wypalanie ran zelazem bylto niegdy$ czyms$ zupelnie oczywistym i bynajmniej nie jest

to spontaniczny wymyst dzisiejszej kinematografii. Juz sam wielki mistrz Hipokrates pisat, ze:

B

., Kiedy wagtroba osiggnie najwigkszy rozmiar, nalezy jq przyzegac grzybami’

., Nalezy przyzegaé czesci kostne i nerwowe grzybami 3

Piszac zatem o wilasciwosciach przeciwzapalnych raczej nie mial na mysli wylacznie
spozywania prozdrowotnych napardéw, a raczej przyktadanie do ran rozgrzanej huby. Niegdy$
byt to bardzo popularny surowiec, stuzacy jako najlepszej jakosci rozpatka. Dzisiaj mozna mie¢
pewne watpliwosci, ktory konkretnie gatunek Hipokrates mial na mysli, bowiem okreslenie
,huba” nie jest wystarczajgco precyzyjne. W mowie potocznej kazdy grzyb nadrzewny duzych
rozmiarOw nazywany jest huba. Niektorzy autorzy wskazujg, iz byl nim najbardziej oczywisty
hubiak pospolity (fac. Fomes fomentarius). Jezeli jednak zdamy sobie sprawe, ze nie chodzito
0 spozywanie grzyba a przyzeganie, to szybko zrozumiemy, iz gatunek nie miat wigkszego
znaczenia. Po prostu wazne zeby si¢ dobrze tlit.

Niewykluczone jednak, ze niektore gatunki hub stosowatl réwniez do zwyklego, mniej
drastycznego przemywania ran. W praktyce huby byty wykorzystywane przez ludy pierwotne
i stanowily rézne gatunki. Pamietacie historie¢ Otziego, czlowieka lodu, o ktorej juz
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ZYCIE POZA SYSTEMEM,
CZYLI ZGODNE
Z NATURA?



Zycie poza systemem moze by¢ z cala pewnoscia tatwiejsze, niz wam sie wydaje. Wcale
nie trzeba sprzedawaé mieszkania w miescie i przeprowadzaé si¢ w Bieszczady, czy robi¢ innej
ogromnej rewolucji w swoim zyciu. To co jest wam w glownej mierze potrzebne to otwartos$¢
umystu. Najpierw trzeba jednak gleboko zastanowi¢ si¢ nad stowem “system” i jednoznacznie
okresli¢ co wam w nim przeszkadza. Wbrew pozorom nie ma bowiem jednego systemu, a kazdy
moze go definiowac na swdj wlasny, indywidualny sposob.

Wiele os6b myslac o zyciu poza systemem rozwaza idylliczng, wrecz utopijng wizje
Swiata, kreowang w glebokim $wiecie marzen. Byloby przeciez idealnie gdyby w koncu nie
trzeba bylo pracowac i moc zy¢ catkowicie samowystarczalnie. Idzmy o krok dalej! Najlepiej
jakby nie byto papierowych oraz cyfrowych pieniedzy, a jedyna forma handlu stat si¢ barter.
Macie mate stadko owiec, wigc mozecie produkowa¢ mleko i welng, oczekujac za to zboza, z
ktdorego bedziecie mogli piec chleb. Spedzacie zatem caty dzien na wypasie owiec, przygryzajac
w zebach zdzbto trawy i lezycie pod drzewem z zalozonymi nogami oraz z stomianym
kapeluszem na glowie. Oczywiscie wokot was cykaja wszedzie §wierszcze, nad pobliskim
stawem stycha¢ kumkanie zab, a delikatny wiatr przyjemnie wentyluje wasza skorg. Dla wielu
brzmi idealnie i1 faktycznie, czasami takie zycie moze by¢ naprawde pigkne! W tej uktadance
jednak pod$wiadomie zapominamy o fakcie, ze w rzeczywisto$ci bytaby to niezta haréwka od
switu do nocy i to tylko po to, zeby moc zapeli¢ swoj brzuch. Dodatkowo za kilka tygodni
pojawia si¢ grozny wirus, ktory sukcesywnie redukuje wielko$¢ waszego stada, a proba
spozycia padiego migsa konczy si¢ silnymi wymiotami. Do pdZnej jesieni nie zostaje wam ani
jedna owca, ktora mogtaby da¢ mleko, a padle migso jest ewidentnie niezdatne do spozycia.
Wasze zapasy zboza oraz innych produktow nabytych na drodze barteru rowniez catkowicie
si¢ wyczerpaty. Teraz pozostaja wam wytacznie prymitywne formy zdobywania pokarmu i
zaczyna si¢ prawdziwy survival. Oczywiscie powyzsza bajeczka jest ptytka niczym lipcowy
San podczas suszy. Moratem jest jednak to, Ze ludzie nie bez powodu wymyslili utatwienie w
postaci pieniedzy. Byla to zwykla odpowiedZ na rzeczywiste problemy spoteczne, ktorych
owczesni ludzie doswiadczali na wilasnej skorze. Dzisiaj nie doceniamy zlozonych systemow
ekonomicznych, a nawet chcemy od nich uciekaé, gdzie pieprz ro$nie, czgsto zapominajac o
tym, ze kazdy kij ma dwa konce. OczywiScie mozna bytoby wymysli¢ bardziej wiarygodng
historie, ale na szczgscie nie musze popisywac si¢ kunsztem literackim, ktorego zdecydowanie
nie posiadam. Zycie bowiem pisze najlepsze scenariusze.

W nowozytnej historii pewien miodzieniec zapragnal zycia poza systemem. Nazywat
si¢ Christopher McCandless. Po ukonczeniu studiow w 1990 r. przekazat wigkszo$¢ swoich

oszczedno$ci organizacji charytatywnej, po czym wyruszyt w dzika podr6éz po Ameryce
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